HOMENAJE A LOS PRACTICANTES BILBAINOS E HIJAS DE LA CARIDAD

En recuerdo de mi amigo y compafiero Koldo Santisteban Cimarro, por su gran
aportacion a la Historia de la Enfermeria y su trabajo en el Colegio de Enfermeria de
Bizkaia.

La Historia es un modo de conocimiento. El ocultar o eliminar la dimension histérica, es
eliminar una de las principales herramientas que tiene la razén humana para entender y
comprender las cosas, y las profesiones. Asi lo entendia KOLDO

Agradecimiento

Juan Manuel Gondra Rezola. Bilbao, 1946. Licenciado en Medicina por la Universidad
de Navarra, fue Médico Interno del Hospital de Basurto y desde 1972 trabajo como
médico municipal en el Ayuntamiento de Bilbao. Es colaborador habitual del periédico
“Bilbao”, en el que ha publicado desde hace afios articulos sobre la Medicina y las
Ciencias Sanitarias en el &mbito local. Es autor de diferentes libros: Los Médicos de
Bilbao. Siglos XV al XIX. Coautor del libro Los Hospitales Civiles de Bilbao. Homenaje
al Hospital de Basurto en su centenario 1908 a 2008.

HOMENAJE A LOS PRACTICANTES BILBAINOS E HIJAS DE LA CARIDAD.

Publicado el viernes dia 16 de junio de 2023.- ARTICULO 1.060
https://enfeps.blogspot.com/2023/06/homenaje-los-practicantes-bilbainos-e.html



https://enfeps.blogspot.com/2023/06/homenaje-los-practicantes-bilbainos-e.html

HOMENAJE A LOS PRACTICANTES BILBAINOS E HIJAS DE LA CARIDAD

e

Foto 1 Barbero Sangrador practicando una sangria en un paciente. Escena de un
manuscrito medieval del Canon de Avicena

Los Practicantes del Siglo Veinte

Entrado el siglo X1X, el nimero de médicos que ejercian en Bilbao y en Bizkaia era muy
pequefio. No bastaba para atender a la poblacion que habitaba, no solo en las aldeas
lejanas, sino en la propia Villa de Bilbao. Cuando a comienzos del siglo XIX la
Diputacion les orden6 que presentaran sus titulos, solamente veintisiete lo hicieron en
todo el Sefiorio de Vizcaya.

Pero existian otros recursos para la atencion a las enfermedades y accidentes, pues desde
la Edad Media, una pléyade de curanderos, sangradores, parteras, litotomistas,
flebotomianos, barberos, algebristas, ministrantes, cirujano romancista, Practicos en el
arte de curar (1849), herbolarios, bizmadores, batidores de cataratas, hernistas, sacadores
de piedras, sacamuelas, etc., les prestaban su asistencia. Trataremos de describir a grandes
rasgos como evoluciond la profesién que mas éxito tuvo, la del “cirujano romancista”
Ilamado posteriormente la figura del “Practicante” (1).

Practicante: Persona legalmente capacitada para realizar operaciones de cirugia menor,
hacer curas, poner inyecciones o administrar medicinas. Autorizado para la asistencia a
partos normales. Profesion Gnica en el Reino de Espafia.



JfE bas der danck/vnd vifer Soldt/
Sofey derteiifel em Rryeg holds/
Erfars ein and2er/ich biii fatt/ S
- Micbatmansogenfchob/rodh/matts

L S - L
P, =-id R I iy i IE—
=, - : - ¥. L

Foto 2 Un cirujano sangrador de campafia extrae una flecha de un soldado herido en una
batalla. lustracion del Manual de Cirugia de Gersdorff. Estrasburgo 1540

Los “‘cirujanos romancistas’

Segun avanzaba la Edad Moderna, la sociedad fue poniendo un orden en aquel batiburrillo
de curadores. Los médicos y los cirujanos latinos —que hacian sus examenes en latin—, se
encontraban en lo mas alto de la escala; los barberos y las enfermeras de los hospitales en
la méas baja.



En medio quedaron los cirujanos romancistas y las comadronas. Los primeros aprendian
su oficio trabajando como aprendices con un cirujano “examinado” o como practicantes
en un gran hospital. Tenian que pasar después un examen ante el Protobarberato o
Protomedicato, examen que se realizaba en romance castellano y de ahi el apelativo de
romancistas.

Tenian autorizacion para atender partos, enfermedades de la piel, traumatizados y
enfermos que no requirieran para su tratamiento de boticas “internas” ni intervenciones
quirdrgicas “mayores”.

Durante la primera mitad del siglo XIX eran bastante numerosos en Bizkaia y se puede
decir, sin exagerar, que eran responsables de la Unica asistencia que recibia la mayor parte
de la poblacién (1).

En el afio 1661, tenemos por primera vez constancia del nombramiento y contrato de un
cirujano romancista del hospital: Francisco de Larrina, natural de Amorebieta,
contratado con un salario anual de 12 ducados, para sangrar, echar ventosas y curar en las
dos salas de arriba y en las dos de abajo, donde se alojan los pobres pasajeros. Este trabajo
era compatible con el ejercicio libre de su profesion, lo cual le podia proporcionar unos
ingresos econdmicos que compensaran la magra paga recibida del hospital.

AUn asi, no tarddé Francisco de Larrina en quejarse de que debia de realizar mas trabajo
del que habia pensado en un principio, y en solicitar in incremento de su salario. El
Ayuntamiento de Bilbao, en su sesién del 1 de diciembre de 1663, acord6 asignarle un
nuevo sueldo de 16 ducados anuales.

En el afio 1684 el Ayuntamiento de Bilbao sustituy0 a Larrina y contratd6 a Adrian
Sertucha para realizar esta labor, asignandole un salario de 30 ducados anuales. Poco
antes el Ayuntamiento de Bilbao habia contratado a un cirujano latino, Juan Ridruejo
Alfaro, para ocupar una de las tres plazas de médico asalariado que habia creado el
Ayuntamiento, aunque parece probable que se le atribuyera alguna responsabilidad
especial para con el Hospital Civil, pues con ocasion de una ausencia suya durante dos
meses, consta que fue sustituido en sus funciones hospitalarias por el cirujano romancista
Adrian Sertucha, quien recibié una remuneracion especial por ello (1).

Aparece la figura del Practicante

A mediados del siglo XIX, la legislacion de la Monarquia cred la figura del Practicante,
que vino a sustituir al cirujano romancista. Ley Moyano 1857.

Las atribuciones que se le otorgaban eran inferiores a las que habian tenido sus
predecesores, a los que durante algun tiempo se les dio la opcidn de conseguir el titulo de
licenciado en Medicina y Cirugia mediante el abono de una tasa y la superacion de
algunos examenes.

Fueron varios los cirujanos romancistas bilbainos que se acogieron a aquella oportunidad.
Solamente estaban autorizadas a expedir este nuevo titulo las Universidades de Madrid,
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Barcelona, Granada, Santiago, Sevilla, Valencia y Valladolid. Los alumnos debian cursar
cuatro semestres y superar un examen de revalida que debia ser celebrado en la propia
sede de la universidad.

Pero podian realizar sus estudios en los hospitales locales que recibieran el visto bueno
de la universidad. En el caso de Bilbao, el Hospital Civil de Atxuri.

Foto 3 Hospital de los Santos Juanes u Hospital Civil de Atxuri. Litografia Juan Eustaquio
Delmas 1846

A finales del siglo XIX no quedaban cirujanos romancistas en activo y eran numerosos
los Practicantes que ejercian en la Villa de Bilbao. Sus competencias legales se habian
reducido casi a las de ejercer como auxiliares del médico, pero estaban autorizados a
trabajar como callistas, a realizar algunas de las intervenciones que mas adelante
quedarian reservadas a los dentistas y se les consideraba capacitados para atender en los
partos no complicados.

Practicante de cirugia

En el siglo XVII11 los estudiantes de cirugia realizaban sus practicas en el Hospital de los
Santos Juanes en Atxuri, bajo la direccidn de los cirujanos titulares durante los afios
necesarios para obtener su titulo de cirujano en el Tribunal del Protomedicato y/o
Protobarberato.

El Practicante de cirugia auxiliaba al cirujano latino que era titular en el hospital y a los
de guardia en las visitas y curas, tenia preparados los materiales precisos y cuidaba de las
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hilas, compresas y vendas destinadas a ser recicladas, y se hubieran lavado antes de ser
almacenadas, para su uso posterior.

Terminado su trabajo habitual, dedicaba el resto del tiempo a estudiar bajo la direccién
del cirujano de guardia, puesto que no tenia mas permiso para salir del Hospital que un
solo dia a la semana, siempre que no coincidiera con las corridas de toros o bueyes en
Bilbao, Abando, Begofia y Deusto. También existian enfermeros y enfermeras que no eran
profesionales y solian ser sirvientes.

Protobarberato

“La figura del Barbero como predecesor del profesional de la Enfermeria ha sido muy
importante”. Eran unos profesionales que ejercian una actividad curadora, pero que
estaban fuera de la regulacion del Tribunal del Protomedicato. Su funcién, ademas de las
propias de la barberia, eran la de realizar sangrias, sanguijuelas, sajaban, ponian ventosas,
sacaban muelas, etc.

Foto 4 Real Tribunal del Protomedicato. Fndacic')n de esta institucién en el Rio de I
Plata, Argentina. El barbero del pueblo, obra de Egbert van Heemskerck

En el afio 1500 se legislo por Pragmatica Sancion de los Reyes Catolicos dictada en
Segovia el 9 de abril de 1500, otro 6rgano examinador, el “Protobarberato”, entidad
independiente del Protomedicato, estableciendo los exdmenes a barberos, y la pena “de
los que sin requisito pusieran tienda para sangrar, y hacer las demas operaciones que se
expresan” (6).



De la Pragmaética extraemos este parrafo como significativo del intento regulador de los
Reyes Catolicos: “Mandamos, que los Barberos y Examinadores mayores de aqui
adelante no consientan ni den lugar que ningln barbero, ni otra persona alguna pueda
poner tienda para sajar ni sangrar, ni echar sanguijuelas ni ventosas, ni sacar dientes ni
muelas, sin ser examinado primeramente por los dichos nuestros Barberos Mayores
personalmente, sopena que cualquiera que usare las cosas suso dichas, 6 de cualquiera
dellas sin ser examinado, como dicho es, sea inhabil perpetuamente para usar de dicho
oficio y mas pague dos mil maravedis de pena para nuestra Camara, y mil maravedis
para los dichos nuestros Barberos mayores; y del mismo hecho haya perdido y pierda la
tienda que asi tuviere puesta; pero que cualquiera que quisiere afeytar de navaja 6 tixera,
sin ser axaminado y sin su licencia; pero mandamos, que no pueda usar ni use del Arte
de la Flobotomia, ni sangrar ni sajar, ni sacar diente ni muela sin ser examinado, como
dicho es, so la dicha pena....”

Existia ya constancia documental de su existencia cuando se redactaron “Las Partidas de
Alfonso X el Sabio”, entre los afios 1256 y 1265 con el nombre de “alfajeme”, “barbero”
“sangrador”.

“Los barberos sangradores y los sangradores flebotomianos fueron quizd los
profesionales mas caracteristicos de la practica empirica de la medicina en la Espafia
Moderna. Su ejercicio estuvo asociado a la vigencia de la técnica delegada de la
medicina, la sangria, que diera lugar a sesudos enfrentamientos entre defensores y

detractores de sus indicaciones y eficacia terapéutica”.

“El Protobarberato acabo integrandose en el Protomedicato”, “solo tuvo implantacion
en Castilla”, por ultimo, “desaparecio en el afio 1780 mediante Real Cédula de Carlos Il
de 13 de abril” (6).

Diversificacion profesional y decreto de unificacion

Los Practicantes fueron ocupando nuevos espacios de actividad: trabajaron en los
laboratorios de analisis clinicos que se crearon en Bilbao, se ocuparon de la anestesia
quirdrgica antes de que apareciera esta especialidad, manejaron aparatos de rayos X, se
encargaron de los sondajes urinarios, todo tipo de inyectables, etc.

En el ambito extrahospitalario, trabajaron en las Casas y Cuartos de Socorro atendiendo
sobre todo a las urgencias de cirugia menor que hoy son asistidas por medicos. Fueron
insustituibles en los servicios médicos de las empresas medianas y grandes, garantizando
en muchas de ellas la presencia de un profesional cualificado mientras se mantuviera la
actividad laboral. También estaban presentes en las Mutuas de Accidentes y de Trabajo.

La aparicion de la penicilina, que en un principio tenia un periodo de actividad muy
reducido y obligaba a poner inyecciones cada cuatro horas a los pacientes, dio lugar a una
de las etapas mas sacrificadas de esta profesion. Cuando se aplicaba un tratamiento con
penicilina a domicilio, solian turnarse el médico y el practicante para poner las seis dosis
diarias. No era extrafio que el practicante se quedara a dormir en casa del enfermo para
poder cumplir aquel horario.



EN EL PARAFETO DEL CAMPAMENTO DE LA GRANJA — GRUPO DE PRACTICANTES DEL 2.2 DE GARELLANO

Foto 5 Grupo de Practicantes del 2° de Garellano en el parapeto del Campamento de la
Granja. En Zeluan en tierras africanas de la Guerra de Marruecos. Foto cedida por el
doctor Juan Gondra Rezola

En el afio 1952 se unificaron los estudios y titulos de Practicantes, Matronas y
Enfermeras, en una nueva figura: el Ayudante Técnico Sanitario (A.T.S.), que abarcaba
nueve especialidades: Asistencia obstétrica (Matrona); Fisioterapia; Radiologia y
Electrologia; Pediatria y Puericultura; Neurologia; Podologia; Andlisis clinicos; Urologia
y Nefrologia; y, por tltimo, Psiquiatria. Poco tiempo después surgid la figura del A.T.S.
de Empresa, hoy Enfermero del Trabajo.

Hasta entonces, el titulo de Practicante lo habian conferido las Facultades de Medicina
tras dos afios de estudios. Era habitual que los alumnos bilbainos estudiaran en alguna
pequefia academia, y realizaran las practicas en el Cuarto de Socorro y en los servicios
del Hospital de Basurto, y se examinaran en la Facultad de Medicina de la Universidad
de Valladolid.

\einticinco afos después, una nueva reforma cred el titulo de Diplomado Universitario
de Enfermeria (DUE) y dio la oportunidad de obtenerlo a los antiguos A.T.S. mediante
un curso puente. En los afios posteriores se desgajaron de aquel tronco comun los estudios
de Fisioterapia y Podologia (callistas).

También se crearon nuevos titulos de Formacion Profesional para los Asistentes Técnicos
de Radiologia y Laboratorio.



En la actualidad los estudios de Enfermeria suponen un “grado universitario” con cuatro
afios de duracion y la posibilidad de obtener después una licenciatura. Pero la
especializacién que va imponiendo la evolucidn de las ciencias médicas, amenaza con la
vuelta al batiburrillo inicial de diferentes tipos de sanadores, pues asoma la posibilidad
de que alguna de las nuevas especialidades siga la senda de la Podologia y la Fisioterapia
para crear nuevas disciplinas.

Foto 6 Damas de la Cruz Roja de Bilbao en la inauguracion del Hospital Elejabarri. S. M.
la Reina Maria Cristina rodeada de las Damas Enfermeras. 8 de octubre de 1921. Foto
cedida por el doctor Juan Gondra Rezola

Las enfermeras en el Bilbao del pasado

Las primeras cuidadoras de enfermos fueron las ‘beatas’ o ‘beguinas’, nombre con el que
se conocia en el Medioevo a las mujeres que, sin ser monjas, hacian vida en comunidad.

Prestaban cuidados a los enfermos tanto en el hospital como en los domicilios privados,
por lo que solian ser muy apreciadas por el vecindario.

El Concilio de Trento las condend a la desaparicion, pues ordend que todas las
comunidades religiosas de mujeres vivieran en clausura.

Fueron sustituidas por una sefiora que se hacia cargo de los cuidados a los pacientes en
cada hospital, auxiliada por varias criadas, a las que se solia dar el nombre de enfermeras.
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Tras un fallido intento de que fueran monjas las encargadas de la enfermeria en el Hospital
Civil de Atxuri, las Hijas de la Caridad de San Vicente Padl fueron quienes la asumieron
desde finales del siglo XIX hasta los afios setenta del siglo XX.

La Primera Escuela espafiola de Enfermeras no fue creada hasta el afio 1896 y el propio
titulo de ‘enfermerae’ no fue aprobado hasta 1915. Las Damas de la Cruz Roja, sin ser
enfermeras tituladas, aparecen en Bilbao en aquellos afos.

Distintos directores del Hospital de Basurto intentaron crear una escuela que formara
enfermeras profesionales en el propio hospital, pero esto no fue posible hasta el afio 1948,
aunque durante la Il Republica el hospital sirvio para que realizaran practicas las alumnas
enfermeras del Gobierno Vasco (1).

Y 75 b S AR

oto 7 José Maria Gondra Llona. Pediatra y Profesor de la scuela de Enfermeras del
Hospital de Basurto, 1935. Foto cedida por el doctor Juan Gondra Rezola

>

Mis recuerdos de los Practicantes Bilbainos por el doctor Juan Gondra Rezola

Mis primeros recuerdos de los Practicantes bilbainos los protagonizan aquellos que
trabajaron en el Hospital de Basurto en el afio 1969, cuando llegué alli como médico
interno. Hasta entonces nunca habia tenido ocasion de verlos en accion, cosa extrafia en
el Bilbao de los afios cincuenta y sesenta del pasado siglo, pues era habitual su presencia
en los domicilios para poner inyecciones o realizar otras intervenciones o realizar curas.

Quizas el haber sido hijo de un médico pediatra fuera la causa de esa ignorancia. Para
entonces ya habia sido promulgado el decreto de unificacion que, desde 1952, creo el
titulo de Ayudante Técnico Sanitario. Con estas siglas se acufié el término A.T.S., que
unificaba por primera vez los planes de estudio de los Practicantes, Comadronas o
Matronas y Enfermeras.
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Los Practicantes del Hospital de Basurto

A pesar del tiempo transcurrido desde aquel decreto, en el Hospital de Basurto de 1970
se discriminaba a las enfermeras dandoles un trato desigual al de aquellos a los que se
seguia llamando practicantes.

Tendrian que pasar algunos afios mas para que se consolidase la profesion de A.T.S., casi
al tiempo que una nueva ley creaba la de Diplomado Universitario en Enfermeria (DUE)
y la palabra ‘enfermero’ sirviera para nominar a los profesionales de ambos sexos.

Foto 8 Practicates en Basurto hacia 1915, cedida por Gabriel Astobiza (x)

Apenas una docena de Practicantes formaban la plantilla de Basurto. Con quienes mas
conviviamos los médicos era con los Practicantes del Cuarto de Socorro del hospital, con
quienes compartiamos las guardias.

Aprendi mucho de ellos; recuerdo a Benigno, a Cosme Cobanera, al sefior Ansotegui y,
sobre todo, a José Etxebarria, quien luego de jubilado se ha dedicado a ganar
innumerables concursos de frutas y verduras con los productos de su espléndido caserio
de Gatika.

Fueron maestros de una legion de estudiantes de Ayudantes Técnicos Sanitarios (A.T.S.)
gue acudian dia y noche para ayudarles en sus guardias y realizar préacticas.

Ifaki Paul y José M2 Manero, dos de sus mejores “aprendices”, comenzaron entonces
a realizar guardias sustituyendo a los veteranos que se iban jubilando.

Ya se habia jubilado Valentin Merino Camarero, de cuya gran labor en el Servicio de

Anatomia Patoldgica todavia se hablaba. Pedro, el Practicante de rayos X, llevaba
muchos afios en aquel servicio y era un maestro en los pequefios secretos de la radiologia
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que no aparecian en los libros. Ramon Pafios trabajaba en el Servicio de Medicina
Interna, en el que yo era médico interno, y no puedo evitar una sonrisa al recordar su
espiritu alegre y animoso. Angel Ojanguren, de Traumatologia, y alguno méas por cuya
ausencia y mi desmemoria debo pedir disculpas.

Los Practicantes municipales de la Villa de Bilbao

En 1972 ingresé en el Cuerpo Meédico Municipal de Bilbao, como médico de las Casas
de Socorro. Alli pude tener estrecha relacion con varios Practicantes que completaron mi
formacion en los pequefios trucos de la urgencia cotidiana: como extraer un anillo del
dedo sin romperlo, o un anzuelo enclavado; el tratamiento incruento para quienes habian
pisado un erizo de mar y tenian clavadas sus puas; algunas técnicas de vendaje, etc.

Foto 9 Practicantes del Hospital de Basurto. Cedida por Kepa Lizarraga padre. 1950

Recuerdo a Txomin Jauregui, magnifico pod6logo y un artista del vendaje; Juan José
Charlot, poseedor de unas manos de curandero Unicas para algunas fracturas y
luxaciones, que fue también psicologo industrial y jefe de seguridad de una importante
empresa; Rafael Pinilla, una gran persona, hermano del famoso escritor; Manuel
Ezquerra, nacido en la Casa de Socorro de San Vicente, de la que era conserje su padre;
Javier lturriaga, Gonzalo Caballero, M2 Angeles Garcia Escariz, Fermin Santos,
Loli Garagorri, Manuel Egusquizaga, su hijo Pedro Egusquizaga y a los miembros de
las sagas familiares de la que luego hablaremos, todos ellos fallecidos (2).

También recuerdo a José Luis Herrero, otro buen especialista en Podologia, y a Carlos
Gutiérrez Rivas, quien marcho después a tierras levantinas. También a José M2 Lépez
fisioterapeuta que realizé una notable labor en distintos puestos de la Sanidad Municipal.

Fueron también practicantes municipales Angel Ojanguren, ya citado al hablar del
hospital; Santi Rodrigo; José Alba; Eugenio Bravo, cabo de desinfecciones; Alejandro
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Fernandez Gorostola quien fuera presidente del Colegio de Practicantes de Vizcaya;
Julio Gémez Uralde; Julian Laucirica, padre de José Luis, médico; Fulgencio Movilla;
Ricardo Rubio y Juan Ugaldea.

En el expediente de depuracion instruido por las autoridades franquista en julio de 1937
fueron destituidos los Practicantes municipales Porfirio Camaron, que trabajo después
en Mutua Vizcaya; Demetrio Barrio; Tomas Ciriza, Practicante titular de Begofia hasta
su anexion a Bilbao; Félix Diez Negrete; Victoriano Duruelo; Jeronimo Gutiérrez
Antolinez, que trabajo en el Instituto Municipal de Vacunacion hasta la guerra; Juan
Jiménez Ugalde; Luis Laiseca Oronoz, hermano del alcalde Laiseca; José Miguel
Momefie Gonzalez, quien trabajé en el exilio para los refugiados esparfioles; Claudio
Ofiate; Germéan Paniagua; Pablo Quintana; José M? Saenz, y Teotfilo Varas. Pablo
Lopez de Argumedo y Tobalina de Abadie, quien fuera practicante cabo de
desinfecciones desde el comienzo del siglo hasta la guerra civil, fue sancionado con tres
meses de suspension de empleo y sueldo y obligado a jubilarse.

cedida por Pablo Beldarrain Solatxi

Las sagas familiares de Practicantes

Marciano Fano Fernandez era Practicante titular de Begofia cuando tuvo lugar su
anexion a Bilbao en 1925, y paso a hacerse cargo del Distrito de Uribarri y encargado de
su cuarto de socorro. Fue destituido de su cargo en el expediente de depuracion del afio
1937, pero presentd un recurso y fue readmitido, aunque no pudo regresar a su puesto en
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Uribarri, sino que fue destinado a la Casa de Socorro del Ensanche. Su hijo Victor Fano,
un destacado poddlogo, y su nieto Carlos Fano han sido también Practicantes del
Ayuntamiento de Bilbao, otro nieto, Eduardo Fano, es médico y especialista en
Podologia.

Eduardo y Miguel Diaz Fernandez con su consulta y peluqueria en el Campo de
\olantin, forman una pequefia saga junto a un hijo de Miguel, del mismo nombre, que es
Practicante y poddlogo.

Los Arenillas, Eladio Arenillas Blanco (1865 - 1926) y su sobrino German Gonzalez
Arenillas (1892 - 1967) forman otra saga, pues tres de los hijos de German fueron
también profesionales de la enfermeria. Entre German y su hija M? Teresa cubren los
Gltimos sesenta afios del Instituto Municipal de Vacunacion “Adrian de Unibaso”.

Juan Gonzalez Rojas, fue Practicante de la Casa de Socorro de Deusto entre los afios
1926 y 1934. Paso al Hospital de Enfermedades Venéreas de la Plaza de la Cantera, donde
permanecio hasta su jubilacion en el afio 1961. En el anuario del Colegio de Practicantes
del afio 1947 figura como colegiado nimero 11 con consulta en la calle Dos de Mayo
namero 16, junto con su hermano Paulino y su hijo Juan Gonzélez Suso, también
practicantes.

Foto 11 Carnet del Excelentisimo Ayuntamiento de Bilbao acreditando a don Eugenio

Bravo Hernando que ostenta el cargo de Practicante. Bilbao a 27 de septiembre de 1939.
Foto cedida por el doctor Juan Gondra Rezola

& e e

Esta consulta, y la de German Gonzalez Arenillas, fueron muy populares en el barrio de
La Palanca. Es probable que se trataran en ellas més pacientes de enfermedades venéreas
que en ninguna otra consulta médica de Bilbao. También su hijo Angel fue Practicante
municipal y trabajo hasta su jubilacion en la Casa de Socorro del Ensanche, donde era
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conocido carifiosamente como ‘Capi’, pues era miembro de la Cruz Roja y tenia
graduacion de oficial.

Los Astobiza

El barbero alavés Matias Astobiza Herran (Sobrén, 1854) se establecio en Bilbao en el
afio 1876 y figuraba en el padron municipal del afio 1895 como vecino residente en la
calle Banco de Espafia, junto a sus hijos Maria, José Luis y Gabriel, todos ellos nacidos
en Bilbao. EI més joven, Gabriel Astobiza Leicea, obtuvo el titulo de Practicante y ejercio
durante més de cincuenta afios. Tres de sus hijos y un nieto siguieron su profesion.

Gabriel Astobiza Endaya, hijo mayor de Gabriel, fue uno de los Practicantes
municipales mas destacados, tras afios de asistencia en las Casas y Cuartos de Socorro o
como Practicante de distrito, se hizo cargo de la jefatura del Servicio de Ambulancias y
Desinfecciones en junio de 1977.

Foto 12 Practicantes de San Sebastian, 1900

En pocos afios, lo reformé y lo puso en orden, logrando adaptarlo a las necesidades de la
época y elevando notablemente su calidad. La posterior reforma de las ambulancias
municipales, iniciada en el afio 1985, no hubiera sido posible sin su gran labor previa. Su
hijo Gabriel Astobiza Gracia trabajaba en el Area de Seguridad Ciudadana, a la que
estan adscritas las ambulancias municipales.

Otros Practicantes
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Son muchos mas los Practicantes que trabajaron en Bilbao durante el siglo XX aunque
aqui nos hayamos limitado a los que ejercieron en el Hospital de Basurto o en la Sanidad
Municipal de Bilbao.

En la Seguridad Social, en las mutuas de accidentes de trabajo, en los Hospitales de Santa
Marina y Cruz Roja, en los servicios médicos de numerosas empresas o bien en el
ejercicio libre, suman varios centenares.

Antes de terminar quizas debiera mencionar a Ramdn Salinero Alonso, quien fuera
durante largo tiempo el alma del Colegio de Practicantes de Vizcaya, primero como su
secretario y después de presidente (2).

Foto 13 Hijas de la Caridad de San Vicente de Padl. Pintura de Basile de Loose, 1809 -
1895 Bélgica

Las Hermanas de la Caridad de San Vicente de Paul en el Hospital de Atxuri

La colaboracion entre “hospital” y “monja” que durante muchos afios fue usual en la
mayor parte de los paises europeos, ya no es familiar para los jovenes de hoy en dia.

La literatura y el arte de los siglos XIX y XX nos han legado numerosos ejemplos de la
omnipresencia de los hé&bitos monjiles en nuestros hospitales; pero aquellos tiempos
pasaron y hoy en dia la Enfermeria ha alcanzado una categoria profesional y unas cotas
de especializacion incompatibles con aquel viejo sistema en el que eran las monjas
quienes se encargaban de las tareas que hoy realizan las enfermeras.
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Sistema qué junto a muchos aspectos positivos, también tenia sus defectos.
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Foto 14 Hijas de la Caridad de San Vicente de Paul limpian las heridas y vendan el brazo
de un soldado herido en la Guerra Franco — Prusiana. Grabado en madera, 1870. National
Library of Medicine, Bethesda, Maryland

Llegan las Hermanas de la Caridad de San Vicente de Paul
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En el afio 1818 Bilbao inicid las obras de construccion de un nuevo Hospital en Atxuri,
sobre el solar que ocupaban el antiguo hospital y las ruinas de la iglesia de los Santos
Juanes. La Villa de Bilbao se esforzaba por conseguir que el nuevo centro recogiera lo
mejor de las experiencias extranjeras en materia de asistencia hospitalaria.

En un documento fechado el 31 de octubre de 1820 el secretario de la Junta del Hospital,
Josef Miguel de Azurduy, daba cuenta de la necesidad y conveniencia de traer un grupo
de monjas del Instituto de las Hermanas de la Caridad de San Vicente de Paul para
gue se hiciera cargo de la enfermeria del nuevo hospital, cuyos dos primeros edificios
habian sido inaugurados pocos dias antes.

Arguia para ello el magnifico trabajo que realizaban estas monjas en algunos hospitales
de las naciones cultas de Europa y en algunas ciudades espafiolas.

Las gestiones realizadas culminaron en un acuerdo con el director del Instituto de San
Vicente de Paul firmado en Pamplona el 2 de junio de 1821; asi fue como llegaron las
seis hermanas que formaron el primer grupo de monjas con residencia en el Hospital de
los Santos Juanes, en el que ocuparon las dependencias previstas en un principio para el
alojamiento del enfermero mayor, la sefiora o administradora y las enfermeras;
habitaciones que fueron reformadas para su mejor acomodo.

Una década de desencuentros

Pero lo que prometia ser un buen acuerdo para la Junta de Caridad, los enfermos y la Villa
de Bilbao, no tardé en mostrar su lado negativo.

Un nuevo director general del Instituto de San Vicente de Paul, érgano de gobierno de las
Hermanas de la Caridad, considerd que el convenio firmado por su antecesor era
demasiado complaciente con la junta hospitalaria e inicio una serie de reclamaciones que
enturbiaron las relaciones entre el hospital y las monjas.

En 1824, aduciendo una excesiva carga de trabajo, las monjas solicitaron la realizacion
de una obra que permitiera comunicar las salas de hombres y de mujeres, a fin de que una
sola pudiera atender de noche a todo el hospital. Pidieron también elevar a ocho el nimero
de Hermanas que prestaban servicio; peticiones ambas que fueron rechazadas por la Junta
de Caridad.

Pocos afios después, cuando el nimero de monjas habia ya aumentado a siete, presentaron
una nueva peticion para que se diera una colacion nocturna a las postulantas que querian
ingresar en el noviciado de Madrid y acudian al Hospital de Bilbao para realizar un
aprendizaje previo. Fue denegada por la Junta por razones econémicas.

En otras dos ocasiones intentaron incrementar el nimero de monjas, haciendo algunas
consideraciones al respecto: que s6lo una de ellas prestaba servicio en las salas de
hombres, donde el grueso del trabajo recaia en los enfermeros, y seis lo hacian en las de
mujeres, donde el nimero medio de ingresadas era de treinta, por lo que correspondia una
monja por cada cinco enfermas, muy lejos de las cifras de otros hospitales y de las
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recomendaciones de la propia orden religiosa que postulaba una monja por cada diez
enfermos.

Ademas, tenian una criada para su mantenimiento y por lo tanto no podian tampoco alegar
necesidades en el terreno domestico. Peticion denegada.

Entonces las monjas presentaron una peticion de aumento de sueldo, considerando
miserable el de 376 reales y 16 maravedies que percibia al afio cada una de ellas. La Junta
lo denegd aduciendo que ademés del sueldo percibian casa, comida, ropa de cama y
delantales personales, una criada, velas, brasero, etc.

Bod ’

Foto 15 Ciencia y caridad es una pintura al éleo realizada por Pablo Picasso en 1897 en
Barcelona. Museo Picasso de Barcelona

La raiz del conflicto

En el fondo de estos desencuentros yacia otro de mayor calado: Fortunato Fen, nuevo
director general del Instituto de San Vicente de Pall, habia elaborado una normativa
general para el gobierno de las Hermanas en los hospitales espafioles y una parte
sustancial de dicha normativa, chocaba frontalmente con el reglamento que regia el
Hospital de Atxuri. El punto de roce principal era la propia concepcion de la estancia de
las monjas, pues tanto el primer convenio firmado como la reglamentacién del hospital,
excluian formalmente la presencia de una Comunidad religiosa, pues se consideraba que
las monjas eran solamente empleadas que vivian en él (3).
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Sin embargo, Fortunato Fen exigia la libertad de formar un convento autonomo dentro
del hospital, con su Comunidad, Superiora, capilla'y normas propias.

Otras estipulaciones del convenio modelo propuesto por Fen y que la Junta consideraba
inaceptables eran, entre otras, que las limosnas recibidas en el hospital serian utilizadas
por la Madre Superiora para los fines que ella juzgara oportunos, mientras el antiguo decia
taxativamente que todas las limosnas quedaban a disposicion de la Junta de Caridad.

Asimismo, ésta estimaba que no habia espacio fisico en el Hospital ni motivo justificado
para acceder a la peticion de reservar un cuarto amueblado, destinado a ser utilizado en
sus visitas a Bilbao por la Comunidad religiosa.

Tampoco se podia acceder a quitar sitio a los enfermos para satisfacer las necesidades de
las monjas. No se les daria ni un palmo mas y se consideraba mas que suficiente las obras
realizadas para disponer de un refectorio y una sala de labores.

Foto 16 Autoridades, Médicos, Practicantes, Enfermeras e Hijas de la Caridad en el patio
del Hospital Civil de San Antonio Abad, 1915

Por otra parte, las monjas querian tener todas las llaves del hospital en exclusiva, a lo que
se negd la Junta en rotundo. Ademas, las monjas reclamaban el control absoluto de las
visitas, incluso las de conyuges y allegados.
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Por ultimo, la orden exigia el gobierno de todo el personal, excluidos los facultativos;
incluso el poder para reprender, sancionar y expulsar. Estas dos peticiones fueron
consideradas por la Junta como un abuso y una intromision en sus competencias.

Sumando a todo ello que las monjas no habian dado cuentas de su gestion econdmica,
asunto que venia contemplado en el convenio, y que después de reiteradas exigencias,
solo lo hicieron una vez, en 1825. La Junta propuso al Ayuntamiento no acceder a la
imposicion y a la “conducta irregular” del director general, quien “no buscaba mas que
conseguir mayor espacio para instalar un convento en el Hospital y gobernarlo a su
antojo”.

cuidado de los nifios pobres y de los expositos, junto con el medico, que estaba encargado
de vigilar la salud de estas criaturas. 1911. Libro Beneficencia, ahorro y prevision (1876
—-1936)

Dos miembros de la Junta de Caridad, Mariano Sierralta de Salcedo y Antonio Eloi de
Zuazo, emitieron un voto particular en el que planteaban la imposibilidad de aplicar el
articulo 3° de la Ordenanza, que regulaba la expulsion de los empleados, porque se trataba
de religiosas entregadas a Dios y a la Iglesia, no de empleadas; afiadian que aquella
expulsién era un insulto a la Religion.

El Ayuntamiento de Bilbao, en sesidn de noviembre de 1831, desestimd las alegaciones
de Sierralta y Zuazo, rechazd las pretensiones de Fortunato Fen y respaldé la propuesta
de la Junta de Caridad.
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Asi fue como el 10 de noviembre de 1831, las siete monjas Hermanas de la Caridad de
San Vicente de Paul, dejaron de prestar servicio en el Hospital de Atxuri.

Para suplir la ausencia de las monjas el Ayuntamiento de Bilbao acord6 nombrar un
enfermero mayor y una sefiora, a poder ser consortes, ademas de tres enfermeras; solucion
que pensaba iba a ser mas econdémica y rentable que la anterior.

Foto 18 Practicante realizando una cura a los soldados heridos durante la batalla de
Montafio. “Reproduccion del panorama de la Guerra Civil en el norte”. Archivo de
Navarra, 1874

El regreso de las Hermanas de la Caridad

Bastantes afios mas tarde, ya cerca del final del siglo XIX, las Hermanas de la Caridad de
San Vicente de Paul, volvieron al hospital y completaron en él una larga etapa que dur6
casi cien afios.

Establecidas en el Hospital de Atxuri, primero, y en el de Basurto a partir de 1908,
desarrollaron una importante labor al contribuir a la mejora del cuidado a los enfermos
ingresados, hasta que las exigencias de una Medicina mucho mas profesionalizada
reclamaron su sustitucion por la moderna Enfermeria.

Uno, que convivio con ellas durante varios afios en el viejo hospital, no puede evitar un
carifoso recuerdo de aquellas “Sor Pilar”, “Sor Teresa”, “Sor Alejandra”, “Sor
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Prudencia”, “Sor Francisquita”, etc. Remembranzas de unos tiempos que ahora parecen
ya muy lejanos, pero que recordardn bien todas aquellas personas que mantuvieron
relacion con aquel antiguo “Basurto”, antes de su reforma durante los afios ochenta del
pasado siglo (3).

Angel Ojanguren Bilbao, Practicante 1935 - 2017

Angel Ojanguren Bilbao, fue aquel practicante que les atendié en el Servicio de
Traumatologia del Hospital de Basurto, sobre todo en sus consultas externas, durante la
segunda mitad del pasado siglo.

Nacié en Olabeaga el 5 de mayo 1935, en el seno de una familia proveniente del mundo
rural. Realizo los estudios primarios en la escuela de Olabeaga y los secundarios en el
Instituto, pero la vecindad con el Hospital de Basurto y el hecho de que su tia Agueda
Gondra trabajara en él, propiciaron que desde muy nifio fuera el monaguillo de la capilla
del hospital y luego viviera alli interno. Nunca abandon6 a Basurto y cuando dejo de ser
monaguillo, pas6 a trabajar como estudiante en practicas, primero, y como Practicante
después. Y alli siguié durante mas de cincuenta afios, hasta que le llego6 la edad en que
tuvo que jubilarse (4).

Foto 19 Plano del proyecto del Hospital de Basurto. Arquitecto E. Epalza. Archivo
fotografico del Hospital de Basurto, 1906

Practicante del Hospital de Basurto
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A comienzos de los afios cincuenta, el titulo de Practicante lo daban las universidades tras
dos afios de estudios. Era habitual que los alumnos bilbainos estudiaran en alguna
pequefia academia, realizaran las practicas en el Cuarto de Socorro del Hospital de
Basurto, y se examinaran en la Facultad de Medicina de la Universidad de Valladolid,
obteniendo el titulo a una edad que hoy nos parece casi infantil: entre los diecisiete y los
diecinueve afos.

Y este fue el camino que siguié Angel, aunque lo tenia ya medio recorrido por sus
experiencias previas durante su etapa de monaguillo. Estudio en la Academia del médico
Rafael Castillo, donde él solo, como Unico profesor, preparo a cientos de estudiantes de
Practicante, que luego fueron magnificos profesionales. Angel obtuvo el titulo con
dieciocho afos e ingreso de inmediato como Practicante interno en el Hospital de Basurto,
de donde no salio hasta que contrajo matrimonio.

Foto 20 Sala de curas de la Casa de Socorro del Ensanche, en Bilbao. Foto cedida por el
doctor Juan Ignacio Goiria Ormazabal

Tenia una gran aficion a los vendajes, que realizaba con gran rapidez, técnica precisa y
resultados optimos. Durante toda su vida profesional se preocup6 de conocer las nuevas
técnicas de vendaje surgidas en el mundo, para aprenderlas primero y ensefiarlas despues
a los estudiantes, a sus colegas y a algunos médicos que las ignorabamos. No es de
extrafiar que esto le llevara al Servicio de Traumatologia, en cuyas consultas externas dio
lo mejor de si mismo a miles de pacientes.
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Le conoci en el afio 1969, al ingresar en el hospital como médico interno (Juan Gondra
Rezola), y era ya una institucion en él, a pesar de no contar mas que con 33 afos.

Practicante municipal

Pero durante los afios cincuenta y sesenta, el Hospital de Basurto pasaba por unas
estrecheces econdmicas que le llevaron al borde de la desaparicion en los afios setenta.

Los salarios del personal, incluidos los Practicantes, eran muy reducidos y obligaban al
pluriempleo para poder vivir. Ojanguren, abrid una consulta privada e ingresé en la
plantilla de Practicantes del Ayuntamiento de Bilbao a comienzos de la década de 1960.

Tras un breve paso por la Casa de Socorro del Ensanche, pasé a trabajar durante veinte
afios en el servicio que atendia a los accidentes de trabajo de los empleados municipales,
donde el horario vespertino de trabajo le permitia compatibilizar sus dos trabajos y donde
tuvo ocasion de incrementar su casuistica de pacientes atendidos (4).

Foto 21 Hijas de la Caridad en la Sala de traumatologia del Hospital de Basurto 1927

Cuando el sueldo y el horario del hospital se “normalizaron”, tras el traspaso a
Osakidetza, tuvo que dejar aquel trabajo que le ocupaba muchas horas y pasar a ejercer
como “Practicante de distrito”, lo que le permitia asistir a los pacientes de la beneficencia
en su propio consultorio. Cuando vio que no era posible seguir manteniendo sus dos
puestos de trabajo, solicitd y obtuvo la excedencia de su plaza de Practicante municipal.

Solamente su hija mayor, Isabel Ojanguren, ha seguido los pasos de su padre y hoy es
enfermera en el Hospital de Basurto. Juan Gondra Rezola.
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Juan Manuel Gondra Rezola. Bilbao, 1946. Licenciado en Medicina por la Universidad
de Navarra, fue Médico Interno del Hospital de Basurto y desde 1972 trabajo como
médico municipal en el Ayuntamiento de Bilbao. Es colaborador habitual del periddico
“Bilbao”, en el que ha publicado desde hace afios articulos sobre la Medicina y las
Ciencias Sanitarias en el &mbito local. Es autor de diferentes libros: Los Médicos de
Bilbao. Siglos XV al XIX. Coautor del libro Los Hospitales Civiles de Bilbao. Homenaje
al Hospital de Basurto en su centenario 1908 a 2008.

Foto 22 Damas Enfermeras de la Cruz Roja. San Sebastian 1927
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